
Meer dan 50% van 
de werknemers meldt 
zich ziek
Het ziekteverzuim in Nederland is hoog. In 2025 
waren we gemiddeld net zo vaak en iets langer 
ziek vergeleken met 2024. Daardoor steeg het 
verzuimpercentage van 5,2% naar 5,4%. Een 
zieke werknemer kost een werkgever gemiddeld 
ruim € 400,- per dag. Met meer dan 4,2 miljoen 
zieke werknemers in 2025 en een gemiddelde 
verzuimduur van ruim 17 werkdagen kostte het 
verzuim de BV Nederland ruim 29 miljard euro.

         
        

    

Stijgend verzuim in 2025

Ziekteverzuim in Nederland
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We zijn net zo vaak, maar wel langer 
Ontwikkeling gemiddelde verzuimduur in werkdagen

De gemiddelde verzuimduur steeg in 2025 naar 17,3 
werkdagen. Dit betekent dat zieke werknemers in 2025 
gemiddeld bijna 3,5 week per jaar verzuimden.
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Ontwikkeling gemiddelde verzuimfrequentie

In 2025 meldde een zieke werknemer zich gemiddeld 
2,9 keer ziek. De kans op langdurige uitval is groter bij 
frequent verzuim.
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Waarom stijgt het verzuimpercentage?
De stijging van het ziekteverzuim in 2025 komt doordat 
de gemiddelde verzuimduur steeg. 

Gemiddelde verzuimduur in werkdagen

Alleen in de leeftijdscategorie 55 tot 65 jaar was de gemiddelde 
verzuimduur bij vrouwen (25 werkdagen) lager dan bij mannen 
(28,9 werkdagen). Mannen én vrouwen waren het vaakst ziek in 
de leeftijdscategorie 55 tot 65 jaar.
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Gemiddelde verzuimfrequentie 

Het verzuimpercentage onder vrouwen was hoger dan 
onder mannen. Vooral tussen 25 en 45 jaar is het verschil 
groot. In de leeftijd 25 tot 35 jaar was het verzuim bij 
vrouwen zelfs ruim twee keer zo hoog als bij mannen. 
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Verzuim naar geslacht en leeftijd
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Psychisch verzuim, overspannenheid en 
burn-out

Psychische klachten onder mannen en 
vrouwen per leeftijdscategorie

In alle leeftijden gaven vrouwen vaker aan last te hebben 
van psychische klachten. Dat deden ze in 2025 nog vaker 
dan het jaar ervoor. Vooral bij vrouwen in de leeftijd van 
25 tot 45 jaar was psychisch verzuim samen met griep 
verzuimoorzaak nummer één.

Ziekteverzuim door te hoge werkdruk

2025
2024

27,9%

Aantal werknemers dat burn-outklachten 
ervaarde, steeg naar 21%

Het aantal werknemers dat verzuimde door een te hoge 
werkdruk steeg in 2025. Dit terwijl de krapte op de 
arbeidsmarkt iets lijkt af te nemen.

27,2%

Meer weten?
Heb je vragen over deze infographic of wil je 
meer weten? Neem contact op met je adviseur.

Bronnen: CBS StatLine Ziekteverzuim, Nationale Enquête 
Arbeidsomstandigheden (NEA) 2025, TNO.

Verzuim verkorten en voorkomen
Met de krappe arbeidsmarkt, vergrijzing, het hoge verzuim en de 
stijgende (loon)kosten voor werkgevers blijft het belangrijk om 
ziekteverzuim te verkorten en voorkomen. Daar helpen we graag bij. 
Lees meer over onze oplossingen op nn.nl/verzuim.

Het psychisch verzuim steeg voor alle werknemers vanaf 
25 jaar. De grootste stijging was bij de 65-75 jarigen.

Psychosociale arbeidsbelasting (PSA) 
van werknemers één van de belangrijkste 
arbeidsrisico’s

Lage autonomie 43%
31%
15%

Te hoge taakeisen

Stressvol werk

Griep bleef de meest voorkomende verzuimoorzaak. Dit 
is vooral kortdurend verzuim. Werknemers herstellen 
meestal binnen twee weken. Psychische klachten zorgden 
voor de langste verzuimduur. Een zieke werknemer was 
gemiddeld 250 dagen afwezig bij stressklachten en meer 
dan 300 dagen bij een burn-out.

Bewegingsapparaat

Fysieke klachten

Psychische klachten

Griep

Overig verzuim

Wat zijn de meest voorkomende verzuim-
oorzaken?
Verzuimoorzaken 2025
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https://www.nn.nl/Zakelijk/Inkomensverzekeringen/Verzuimverzekering.htm

